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План лечебно –профилактических мероприятий в МБДОУ д/с № 33 на 
2022 – 2023 год 

 

1. Утренняя гимнастика                                        ежедневно в течении года; 

2. Гимнастика после сна                                        ежедневно в течении года; 

3. Дыхательная гимнастика                                   2 раза в неделю; 

4. Физкультурные занятия                                     3 раза в неделю; 

5. Витаминизация: соки, свежие фрукты             ежедневно; 

6.  С – витаминизация 3 блюда                             ежедневно 

7. Профилактические осмотры врачами              по графику 

8. Профилактические прививки                           по графику 

9. Закаливание солнцем, водой                            в летний период; 

10. Профилактика осанки детей                           ежедневно; 

11. Физкультминутки                                            ежедневно; 

12. Подвижные игры                                              ежедневно; 

13. Прогулки                                                           в течение всего года 
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